Co Thé Ngudi Me Sau Khi Sanh

Nhitng diéu c6 thé x3y ra cho ban va nhitng gi ban c6 thé 1am cho chinh minh

Mét moi...
e Nghi ngdi, tim nu6c 4m cho thu gidn, dn udng thic in tdt cho sttc khoé, nhd ban beé va gia dinh gitip ds...

Chdy mdu & 4m dao...

e Diéunay goild m4u sin hau (lochia) trong khodng tir 3-6 tudn dau tién sau khi sanh, trong ltic tif cung lanh
dan. PAiu tién 12 mdu d4 sim. M4u nhat dan rdi ngling chdy. N&u c6 mdu cuc hoic néu c6 mui hdi, nén gip
y td hodc cd d3 hodc bac si cla ban.
M&i 1an vio phong tim, nén xit nudc Am trén da chung quanh 4m ho va thaim khiin cho kho tir dang trudc ra
dang sau.

Pau & ving 4m hd...
e (6 thé bi dau budt, bi sung hoidc bi bAm. Thir dit mi€ng bing vé sinh u6p lanh vao trong quan 16t, thi¥ tim
nudc Am, va udng thudce gidm dau néu cin.

Cdc vétkhau...

e N&uban c6 cdc chd khau & viing Am hd, hay tim theo ki€u Sitz (ngdi ngdm trong nudc 4m) 2 1An mot ngay,
mdi 1in 15 phiit. Cach nay sé gitp giif sach viing 4m ho va 1am bét dau. Sau khi tim ki€u ngdi Sitz, hiy
tham kho cdc vét khau.

Pau thit bung...

e DPau thit ciing con dudc goi 1a dau sau khi sanh. T cung co lai sau khi sanh d€ trd lai kich thuSc binh
thudng. Né&u day 1a dira con dau tién, c6 thé ban sé khong cdm thiy nhitng con co thit nay.

e Udng thudc gidm dau néu can.

Tiéu tién...

o (6 thé khé di tiéu, hoic ti€u rdt, hoic dau nhéi khi ti€u. Ban c6 thé can di ti€u thudng xuyén hon. Thit xit
nuéc 4m chung quanh viing 4m ho khi ban di ti€u, hoic thit tiéu ra trong lic ngdi ngdm tim Sitz hoic khi tim
voOi hoa sen.

Udng that nhiéu nudc.

Pai tién ...

e (6 thé vai ngay sau ban méi di tiéu dugc. Di tiéu c¢6 thé bi dau hoic khé khin.

e U6ng that nhiéu nudc va nudc trdi ciy, dn thuc pham cé chi't xd nhu: banh bran muffins; bran cereal; trdi cay
va rau cai tudi; trdi man (prunes) hodc nudc cot trai man.
Di bd quiang ngin.
Xin béc si ctia ban cho thudc néu can.

Tri (Piles)...
e Ban c6 thé c6 cic khdi u chung quanh cudi rudt gia... chiing c6 thé 1am dau budt hoic giy ngiia ngdy.
e Thit dip mi€ng bing vé sinh udp lanh vao chd dé.

e Hdi bac si xin thudc bdi d€ thoa chd d6.
Nim nghiéng mot bén khi nghi ngdi s& 1am bt dau hon. 8
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Co Thé Ngudi Me Sau Khi Sanh

Nhitng di€u c6 thé x4y ra cho ban va nhitng gi ban ¢6 thé lam cho chinh minh

Vi cing diy hoic mém...
Tam nuSc 4m hodc tim ngdm trong bdn, hodc dip khin hay vai 4m Ién vi.
Cho con bi vi me thudng xuyén, cd mdi 2-3 ti€ng.
Né&u ban khong cho con bi vii me, hdly udng it nudc hon, thit ddp vai lanh 1én vid, uéng thudc gidm
dau.

DS md hoi nhiéu hon binh thudng...
e Tim, mic quan 40 mdng.
e Thoa bodt phan bip 1én nhitng chd 4m trén da ctia ban.

Sung hiip ban chin va mit c4 chan...

e Bisung hiip c6 thé kéo dai tir 2 d&n 6 tuan.
e Mang gidy va dép rong rdi, vé rong.

« Dithai chan lén cao khi ndm nghi.

o Dirng bit tréo hai chan khi ngbi.

C4m thay budn, tAm trang b4t thudng, dé khéc, néng ndy...

e Céc cdm xtic nay c6 thé kéo dai trong hai tudn... hiy nghi ngoi cho that nhiéu, hay ngi khi dita bé
ngd, hidy nhG ban bé va gia dinh gitip d& ban... chi nén lam it viéc nha thoi.
Né&u nhitng cdm xtic ndy vin con, va ban rat lo 4u, rit mét mdi, budn, hoic khong vui mirng véi dita
con ctia ban, hdy néi cho y td, c6 dd, bénh vién, hoic bac si biét.

Giao hgp sau khi sanh con...

 Sau khi sanh con, ban c6 thé giao hdp néu ban khong bi ra mau nita (3-6 tuan sau khi sanh xong) va
néu ban cdm thdy minh da sin sang. Ban c6 thé cdm thay rat mét, hoic khong hitng thi. Hay thi
lam tinh v6i cdc tu thé khdc nhau, ding kem K-Y thoa bén trong 4m dao néu né bi kho.
N6i v6i y td, cd dd, chuyén vién diéu dudng, bénh vién hoic vdi bac si vé van dé k& hoach gia dinh
né&u ban khdng mudn c¢6 thai nita.

Nhd dudc gitip dG ngay lap tic néu 4m dao ra mau nhiéu khong ngung.
Goi 911 ho#c d&€n phong cip cttu clia bénh vién gan nhat.

Goi cho béc si ciia ban ngay 1ap tic néu ban bi:
ra nhiéu cuc miu & 4m dao
mui hoéi tir Am dao
vii sung dé va dau
dau khi tiu tién
& cdc vét khau bi hd miéng hoic c6 thay d6i
cdm gidc ring minh khong thé chim séc cho con hoic cho chinh ban thin
sot trén 38° C hoic 99.5°F
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