
Söï Gaén Boù
Söï Gaén Boù laø:
 moái lieân heä tình caûm giöõa caùc ñöùa beù sô sinh, caùc treû em vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc cho chuùng 
 bieåu loä loøng yeâu thöông vaø ñaùp öùng vôùi caùc treû em 

Caùc gia ñình vaø caùc coäng ñoàng khaép theá giôùi bieåu loä söï gaén boù baèng nhieàu caùch khaùc nhau. Taát caû 
chuùng ta ñeàu coù theå hoïc hoûi laãn nhau. 

Söï gaén boù laø ñieàu quan troïng bôûi vì: 
 ñieàu ñoùù giuùp treû em caûm thaáy ñöôïc yeâu thöông, tin caäy, vaø an toaøn 
 ñieàu ñoù giuùp treû em lôùn leân vaø phaùt trieån 

Moät soá ñieàu chuùng ta coù theå laøm laø gì? 

Ñoái vôùi caùc ñöùa beù sô sinh:
 Nöïng nòu, hoân hít, oâm aáp vaø boàng beá ñöùa con cuûa baïn thöôøng xuyeân moãi ngaøy. 
 OÂm con chaët vaøo loøng moãi laàn cho con buù. 
 Nhìn vaøo ñoâi maét cuûa ñöùa beù vaø mæm cöôøi. 
 Xoa boùp cho ñöùa beù baèng ñoâi baøn tay aám aùp vaø vôùi chuùt ít daàu. 
 Khi ñöùa beù khoùc, haõy boàng noù leân.  Ñieàu naøy giuùp ñöùa beù bieát raèng baïn thöông yeâu noù vaø baïn coù 

nôi ñoù khi caàn thieát. 
 Haõy haùt cho ñöùa beù nghe. Con cuûa baïn muoán nghe gioïng cuûa baïn thöôøng xuyeân. 
 Haõy noùi chuyeän vôùi con cuûa baïn baèng gioïng dòu daøng.  Ñöùa beù seõ khoâng hieåu nhöõng lôøi baïn noùi, 

nhöng seõ thích nghe aâm thanh trong gioïng noùi cuûa baïn. 
 Haõy ñeo ñöùa con baïn baèng taám nòt ñeo em beù khi baïn laøm caùc coâng vieäc khaùc.  Caùc ñöùa beù caàn 

coù söï tieáp xuùc gaàn guõi cô theå. 

Ñoái vôùi treû nhoû:
 Ñoïc saùch cho con cuûa baïn nghe.  Giöõ ñöùa con ngoài treân ñuøi baïn.  Treû nhoû thích caùc loaïi saùch vôùi 

nhöõng chöõ coù aâm ñieäu haøi hoøa vaø coù caùc hình aûnh maøu töôi saùng. 
 Haõy chôi caùc troø chôi.  Haõy cöôøi ñuøa thaät nhieàu vôùi nhau. 
 Haõy höôûng thuï nhöõng giaây phuùt tónh laëng.  Ñu ñöa vaø haùt nho nhoû cho con baïn nghe. 
 OÂm vaø hoân con baïn.  Treû nhoû caàn caûm thaáy ñöôïc yeâu thöông vaø an toaøn. 
 Daïy con baïn nhöõng töø môùi baèng caùch laëp laïi nhöõng chöõ aáy.  Khuyeán khích con baïn laëp laïi theo 

baïn.
 Haùt caùc baøi ca.  Môû nghe baûn nhaïc baïn öa thích vaø nhaûy muùa vôùi con cuûa baïn. 
 Chuù yù ñeán ñöùa treû.  Laéng tai nghe khi con baïn noùi vôùi baïn. 

Nhöõng gì baïn laøm trong gia ñình cuûa baïn ñeå xaây döïng tình yeâu thöông, 
loøng tin caäy, vaø söï an toaøn?
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