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pàsavapaUva- k I doKaroKa à k yaa {maId rKaoM

gaBa- k o daOrana savaasqya k I baak a[da doKaroKa maaM AaOr baccao daonaao k I ku Salataa evma savaasqya k ao sauinaiScata
k rnao k a ek  AcCa tarIk a hO|
Aapa Apanao gaBa- k o daOrana ApanaI doKaroKa k o ilae da[-, paoSaovar narsa, pairvaark  Dak Tr yaa pa`saUita ivaSaoYa&a
mao sao ik saI k ao BaI cauna sak tao hOM|

saaQaarNatayaa Aapak I pàsavapaUva- k I pahlaI BaoMTaoM mao sao ek  par savaasqya k aya-k taa-:

Aapak o gaBa- AaOr Aapak o baccaa k ba paOda haogaa k o baaro mao baatacaIta k rogaa

Aapasao pa`Sna k rogaa AaOr pa`savapaUva- k o ivaYaoSa f a^rma Barnao SaurU k rogaa jaao Aapak o gaBa- k a irk aD- haoMgao

ik saI BaI ik sma k o k YT jaOsaoik  jaI matalaanaa evma {laTI k o baaro mao paUCogaa, AaOr Agar AavaSyak taa 
hu[-  taao dvaa dogaa

Aapak o blaD parOSar k I jaaMca k rogaa

sampaUNa- SaarIirk  jaaMca k rogaa

KaUna k I ik sma AaOr k uC raogaaoM k o ilae KaUna k I jaaMca k rogaa  evma AavaSyak taa paÈnao par AaOr BaI 
jaaMcaoM k rogaa

paOpa TosT k rogaa AaOr baccaodanaI k a naapa jaananao k o ilayao yaaonaI k a mauAa[naa k rogaa

pa`savapaUva- k I k XaaAaoM AaOr samaaijak  saovaaAaoM k o ivaYaya mao baatacaIta k rogaa

Aapak I janma paUva- k I BaoMTaoM  k o ilayao samaya k a inarQaarNa k rogaa

pàsavapaUva- k I hr BaoMT par Apanao savaasqaya k aya-k taa- sao {maId k roM ik  vah:
Aapak o blaD parOSar k I jaaMca k rogaa

Aapak a Baar taaolaogaa

Sakk r yaa pa`aoTIna k I maata`a jaananao k o ilae Aapak o paoSaaba k I jaaMca k rogaa

baccao k o idla k I QaÈk na saunaogaa

Aapak o paoT k a naapa laok r Aapak o baccao k o ivak asa k I jaaMca k rogaa

Aapak o ik nhI BaI pa`SnaaoM k o {ttar dogaa

saaQaarNatayaa pàsavapaUva- k I doKaroKa k I BaoMToM:
7vaoM mahInao (28 saptaah) tak  mahInao mao ek  baar

9vaoM mahInao (36 saptaah) tak  mahInao mao dao baar

AaiKarI mahInao mao saptaah mao ek  baar
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