
nae paOda hue baccao...
...laaoga ik na baataaoM sao paroSaana haotao hOM

baccao...

naIMd maoM k af I AavaajaoM inak alatao hOM

Aksar Apanao naak  k ao saaf  k rnao ko  ilae CIMk tao hOM

f armaUlaa paItao samaya k I bajaae maaM k a dUQa paItao samaya AiQak  patalao dsta 
k r sak tao hOM

4 idnaaoM k o haonao k o baad 4 yaa AiQak  paaotaÈo gaIlao k rnao caaihe

Kaurak  laonao k o baad Aksar qaaoÈa dUQa {laT dotao hOM

Aksar ihcaik AaM laotao hOM AaOr yah {nhoM paroSaana nahIM krtaIM

ku C saptaah ko  ile itarCI AaMKaaoM vaalao hao sak tao hOM

k o caohro par laala danao AaOr naak  par safaod daga hao sak tao hOM

k I camaÈI AaOr KaaopaÈI KauSk  hao sak taI hO

k o idla k I QaÈk na taoja haotaI hO (ek  imanT maoM tak rIbana 120à160 
baar)

Aapasao taoja Svaasa laotao hOM (ek  imanT maoM tak rIbana 40à60 baar)

{]McaI Aavaaja haonao par JaTko  sao {z sak tao hOM

Agar Aapak o baccao k o saMdBa- maoM Aapak o k ao[- p

a

`Sna yaa icantaaeM hOM taao narsa,
paoSaovar narsa, ApanaI da[-, k laIinak yaa Dak Tr sao baata k roM|
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