
ppaà̀ssaavvaaaaoottttaarr kk II {{ddaassaaII eevvmmaa vvyyaaaakk uullaattaaaa

AaOrta k ao {sak o baccao k o paOda haonao k o baad k [- tarh k o Ahsaasa ha atkaso ho OM|  [namao sao k uC Ahsaasa KauSaI evma {ttaojanaa yaa 
AparaQaBaava evma {dasaInataa hOM|  eosaI mahtvapaUNa- GaTnaa k o baad yah bahuta svaBaaivak  hO|  k BaI k BaI gÜ ama k a Ahsaasa [tanaa jaiTla 
hao jaataa hO ik  maaM Apanao Aapak ao dbaa huAa evma vaSa sao baahr mahsaUsa k rtaI h eragA|O osaa hao taao maaM pa`savaaottar k I {dasaI evma
vyaak ulataa sa hatÈiIapo O|

ppaà̀ssaavvaaaaoottttaarr kk II {{ddaassaaII eevvmmaa vvyyaaaakk uullaattaaaa kk yyaaaa hhMMOO??

yah Baavaatmak  smasyaae hM OM jaao ek  maaM k ao {sak o baccao k o paOda haonao k o baad hao sak taI hOM|  hr paanca mao sao ek  maaM pa`savaaottar k I 
{dasaI evma vyaak ulataa k a AnauBava k rtaI hO|  yah smasyaaeM bahuta laa aago oM k I saaoca sao AiQak  Aama hOM|  hr maa ahagalAM otaI hO AaOr
{sak o laXaNa Alaga ha atkaso ho OM|  yah laXaNa janma k o qaaoÈI dor baad yaa k [ aanIham- oM baad pa`k T ha atkaso ho OM|

[[nnaakk oo llaaXXaaNNaa kk yyaaaa hhOOMM??

AiQak tar AaOrtaoM mahsaUsa k rtaI h:MO

{dasaI

gaussaa

AparaQaBaava

Ak olaapana

icaMitata

Asmarqa

icaÈicaÈapana 

AaOr Ahsaasa h:MO

Baaga jaanao k I [cCa

saamanaa na k r paanaa

qak avaTàjaba baccaa saao rha hao taba BaI naa saao sak naa

Alagaava

vah maaM jaao k naoDa mao nayaI Aa[ ah- o yah BaI mahsaUsa k r sak taI hO:

Ak olaapana k yaaoMik  {sak a pairvaar AaOr imatà bahuta dUr hOM

k naoDa k I svaasaqya pàNaalaI sao Anajaana

jaanao pahcaanao Aarama AaOr rIita irvaajaaoM k a ABaava

yah Ahsaasa dao saptaah yaa AiQak  tak  rhtao hOM AaOr Apanao Aapa nahI jaatao|  yah Avasqaa “baobaI balaUjÜ a” (qak avaT evma ruAaMsaapana) sao
Alaga h ab“|O obaI balaUjÜ a” janma k o qaaoÈI dor baad pa`k T hao sak taa hO AaOr Apanao Aapa laaopa hao sak taa hO|

maaM k ao Apanao baccao k ao yaa ApanaoAapa k ao na hapanaasku anaacMu o k o Dravanao Kyaala Aa sak ta ho OM|  yaid maaM AiQak  qak I yaa tanaava ma aho o taao
yah Kyaala baZÜ  sak ta ho OM|  Dak Tr k I salaah laonaI caaihe|
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pàsavaaottar k I {dasaI evma vyaak ulataa k o k yaa k arNa haotao hMO?

k arNa paUrI tarh samaJa mao nahI Aatao hOM|
k uC k arNa hao sak tao hOM:

SarIr mao harmaaona saMbaMQaI evma rsaayaiNak  badlaava

tanaava AaOr saharo k a ABaava

maataRtva mao Zalanaa

Baavaatmak , SaarIirk , yaa maOqaunaI du-vyavahar k a AtaIta ek  k arNa hao sak taa hO|

AiQak tar AaOrtaoM KaamaaoSaI sao paIÈa k yaaoM sahna k rtaI hOM?

vah Apanao BaavaaoM k ao Cupaa sak taI hOM

vah Sarma evma AparaQaBaava mahsaUsa k r sak taI hOM

svaasaqya k aya-k taa- {dasaI evma vyaak ulataa k I pahcaana na k r paayao haoM

sahBaagaI evma pairvaarjana halata k ao gamBaIrtaa sao naa lao sak oM haoM

k yaa caIjÜ a sahayataa k r sak taI hO?

svaasaqya k aya-k taa-, pairvaar k o sadsyaaoM, imatàaoM yaa salaahk ar sao baata k roM

pa`savaaottar sahayataa k aya-k̀ ma k o patao k o baaro mao paUiCe

yah Qyaana rKaao ik  maaM k ao {icata Baaojana evma Aarama imalao

yah samaJa laIijae ik  yah maaM k a k saUr nahI

maana laIijae ik  ek  na[- maaM saba k uC nahI k r sak taI

dUsaraoM sao sahayataa maaMigae

Anajaana vastaueM jaOsaoik  salaah maSavara, saamaUihk  sahayataa yaa icaik tsaa k a [staomaala k rnao k o ilae sahmata haoeM

ek  samaya par ek  caIjÜ a laoM

yaad rKaoM: sahayataa {palabQa hO| yah hmaoSaa nahI rhogaI|

Agar Aapak o k ao[- pa`Sna yaa icantaaeM hOM taao kR paa k rk o narsa, ApanaI da[-, paoSaovar narsa, k laIinak  yaa Dak Tr sao baata k roM|
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